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不再憂懼 
日期：2017年 4月 16日  

經文：路加福音廿四：13-34                         莊茹萍傳道 

【引言】 

今天是復活節，我們透過一個 5分鐘的小短片，復活節樂高影片，來看看復活節的

故事。 

在路 23：44 記載耶穌在星期五被釘十字架時候發生的事，從正午到下午三點，天

黑了，聖殿的幔子從當中裂為兩半，耶穌斷氣了。這是一件轟動整個耶路撒冷的大事。

有一個議員叫約瑟，當天把耶穌的屍體放進墳墓裡，大家回家預備好香料，要在安息日

(週六)之後的週日(七日的第一日)要去膏耶穌的屍體。 

不過，在路 24：1-12，記載了耶穌被釘十字架後的星期天，發生的事，剛剛在影片

中也有看到，耶穌的屍體不見了！耶穌復活了嗎？天使說耶穌復活了！今天我們要透過

二個耶穌門徒逃離耶路撒冷的故事，來思想耶穌的復活，跟我有甚麼關係。 

今天信息的概念是：若耶穌沒有復活，人生只能是一場逃離。 

【信息大綱】 

‧臉帶愁容 

概念：若沒有復活，人生終究是帶著憂愁的離去。 

‧心中火熱 

概念：果真有復活，將有面對失敗與失望的力量。 

一、 臉帶愁容 (路加福音廿四：13-24) 

在同一天，也就是耶穌被釘死的第三天，七日的頭一日，因為耶穌的屍體不見了，

有復活的說法在耶路撒冷城被傳開，但有兩個門徒卻急忙的走向以馬忤斯。從耶路撒冷

到以馬忤斯約 25里，相當於 11公里，從蒙恩堂走路到陽明山嶺頭山莊大約是 10公里，

這二個門徒不是 12個使徒其中之 2，而是跟隨耶穌的信從者與支持者。 

他們為什麼要逃？這倆人的狀況是：眼睛迷糊，好像糊著蛤ㄚ肉。臉上帶著憂愁與

失望。這是很奇怪的情況，因為此時他們認不出復活的耶穌，明明只有三個人一起走路，
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走 11 公里約要走 2 個半小時，居然都沒有認出耶穌。為什麼？而且他們聽聞耶穌復活

的事卻只想遠離耶路撒冷！他們怎麼了？ 

因為他們的心太絕望了！路加福音 24：18-24描述：「18二人中有一個名叫革流巴

的回答說：『你在耶路撒冷作客，還不知道這幾天在那裡所出的事嗎？』19耶穌說：『甚

麼事呢？』他們說：『就是拿撒勒人耶穌的事。他是個先知，在神和眾百姓面前，說話

行事都有大能。20 祭司長和我們的官府竟把他解去，定了死罪，釘在十字架上。21 但

我們素來所盼望、要贖以色列民的就是他！不但如此，而且這事成就，現在已經三天了。

22再者，我們中間有幾個婦女使我們驚奇；她們清早到了墳墓那裡，23不見他的身體，

就回來告訴我們，說看見了天使顯現，說他活了。24又有我們的幾個人往墳墓那裡去，

所遇見的正如婦女們所說的，只是沒有看見他。』」 

耶穌“曾是”他們一切的理想與希望，因為先知的預言、以色列人對彌賽亞的期

待，他們一直在等待一個拯救他們脫離羅馬統治的君王，恢復大衛王時期以色列王國的

輝煌，並且耶穌的說話行事都有大能；好像真的就是祂了！ 

可是，在 v.20-24他們一再提到“不見他的身體”“沒有看見他”，他們的心越來

越失望，越來越害怕。耶穌“曾是”是他們最大的期待，但畢竟耶穌死了。再偉大的人、

再強的能力，死了什麼就都不是、都沒有了！死了，希望灰飛煙滅，於是擁戴耶穌進入

耶路撒冷的人現在只想逃離這個他曾以為是『天堂』的地方！若沒有復活，人生終究是

帶著憂愁的離去。 

喬治‧伊士曼（George Eastman，1854年 7月 12日－1932年 3月 14日），美國

發明家，柯達公司創辦人以及膠卷發明人。伊士曼非常喜歡攝影，於 1878 年發明一種

塗有一層乾明膠的膠片，在此之前，感光底片都是濕片。1881年伊士曼創立了伊士曼乾

板製造公司，乃柯達公司的前身；1886年伊士曼又研製出捲式感光膠卷，即「伊士曼膠

卷」。同年新式照相機也成功研製。1888年 6月，小型照相機「柯達一號」推出。伊士

曼的公司在 1892年更名為伊士曼柯達公司。 

伊士曼喜歡旅遊。退休以後，他喜歡去非洲打獵；後來他原本硬朗的身體突發大病，

癌症的折磨讓他痛苦不堪。1932年 3月 14日，喬治‧伊斯曼以手槍對準心窩，結束了

自己的生命，他留下一張字條：「給我的朋友們：我的事都做完了。那還等什麼呢？」 

可以說是人生勝利組的伊士曼為什麼要自殺呢？再苦都有人活下來，唯一讓他不想

活的原因，就是沒有希望。據說他七十餘歲時，身體漸衰。他雖然有許多財富，卻不能

買得健康。他又不信上帝，活在世上沒有指望。只能經常讀『馬克斯冥想錄』中消極悲
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觀的話：『人生是那麼短暫，宇宙又那麼急促，死後徒然留有虛名，況且又能延續多久？』

沒有希望才是放棄人生、放棄生命的原因。 

若耶穌沒有復活，人生只會是一場逃離；擔心失敗、遮蓋過錯、懼怕死亡，在失敗、

絕望……最後死亡中什麼都沒有。哥林多前書十五：14-17「若基督沒有復活、我們所

傳的便是枉然、你們所信的也是枉然。基督若沒有復活、你們的信便是徒然．你們仍在

罪裏。就是在基督裏睡了的人也滅亡了。我們若靠基督、只在今生有指望、就算比眾人

更可憐。」哥林多前書十五：31-32「老實說，我真的天天與死亡搏鬥。弟兄姊妹們，

我這句話並沒有言過其實，就跟我在主耶穌裡，以你們為榮一樣，沒有半點虛假。如果

死人不能復活，我在以弗所城拼命與猛獸搏鬥，有甚麼益處呢？倒不如像世人一樣，今

宵有酒今宵醉，因為明天就要撒手塵寰了。」(當代譯本)若耶穌沒有復活，祂所教導的

真理、所行的神蹟，都不過證明祂只是一個偉人而已。若耶穌沒有復活，人生終究是帶

著憂愁的離去。 

透過經文描述我們知道，兩位門徒之一名叫革流巴，他們在差不多是一種逃離的狀

態下離開耶路撒冷，而復活的耶穌靠近他們和他們同行一段路。在這段路程中，有一個

奇妙的改變，他們從面帶愁容變成心中火熱，從原本逃向以馬忤斯成為走向耶路撒冷。 

二、 心中火熱(路加福音廿四：25-34) 

幸好故事沒有停在這裡，這個意外的同行者，叫耶穌的，忍耐著聽完他們的不滿、

失望之後，終於說話了。這個不被門徒認識的耶穌，要怎麼跟無知的人講這個他們無法

相信，或根本不相信真有復活這回事呢？ 

耶穌也不繞彎了，直接就說他們信得太遲鈍了。信的太遲鈍就是：慢條斯理、不當

一回事、沒有嚴肅以待過。並且耶穌的行動是：1) 再教育：v.27「從摩西和眾先知起，

凡經上所指著自己的話都給他們講解明白了。」2) 重現最後晚餐的場景–拿起餅、祝

謝、擘開……。 

門徒經過這個經文解釋+場景重現，門徒終於改變了： 

1.眼睛明亮：被點上燈了；對比先前被失望糊著的情況，心裡清楚了。 

2.心中火熱：亮麗燦爛了起來，勇敢了。 

3.起身、回耶路撒冷去，不再憂懼了。 
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你看到門徒的改變嗎？他們從憂懼失望逃離，到勇敢迎向考驗，整個改變的關鍵，

不只是先知的預言，也不只是聖餐，而是認出了復活的耶穌。之後耶穌也向門徒顯現，

門徒們也都從失望、不安、害怕，轉為使徒行傳裡所描述，那一群用基督復活的福音，

攪亂天下的人。 

改變的關鍵是：主果然復活！正因為耶穌真的復活了，於是四散逃命的門徒們全都

回到耶路撒冷。於是，那釘死耶穌的耶路撒冷，成為門徒建立基督教會的發源地。一個

曾經使他們經歷失敗、錯愕、羞辱和失望的地方，成為榮耀、盼望並重建的所在。果真

有復活，將有面對失敗與失望的力量。 

我大二擔任團契聚會組組長，在預備聚會時找人幫忙，借電腦、借單槍、搬椅子、

掃地、預備點名本、講員費……沒人要幫還被氣哭，逃離聚會現場，去河邊唱詩歌禱告，

最後被輔導接回，被大家接納、寬恕，我也能不再苦毒，有界線，勇敢繼續服事的故事。 

復活就是，在基督裡永遠不會太遲；因為耶穌果真有復活，將有面對失敗與失望的

力量。羅馬書四:25「耶穌被交給人、是為我們的過犯、復活、是為叫我們稱義。」因

為復活，你我的生命不被罪和死毀滅。哥林多前書十五：55-57「死阿、你得勝的權勢

在那裏．死阿、你的毒鉤在那裏？死的毒鉤就是罪．罪的權勢就是律法。感謝神、使我

們藉著我們的主耶穌基督得勝。」因為復活，神不會放棄我們；就算會失敗但無需絕望、

就算會犯錯但不會被放棄、就算山窮水盡也可以重頭來過。羅馬書八:34「誰能定他們

的罪呢．有基督耶穌已經死了、而且從死裏復活、現今在神的右邊、也替我們祈求。」

因為復活，有耶穌基督正在為我們禱告。果真有復活，將有面對失敗與失望的力量。 

【結論】 

當耶穌被釘十字架，門徒們面對美夢破碎的難堪，若沒有復活，人生只能是一場逃

離。 

1.臉帶愁容：若沒有復活，人生終究是帶著憂愁的離去 

2.心中火熱：果真有復活，將有面對失敗與失望的力量 
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